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CIRCOLARE N. 165 
 

 

Chioggia, 22/11/2024 
AI DOCENTI 
AI GENITORI  
AGLI STUDENTI  

LORO SEDI 

 

Oggetto: Calendario attività di Educazione Civica – Progetto Zenit e Nadir 

Si comunica che dal 26 novembre prenderà avvio il progetto di Educazione Civica intitolato “Zenit e Nadir: 
Rotte Educative in Mare Aperto”, realizzato in collaborazione con la Cooperativa REM. 

Il progetto è rivolto a tutte le classi dell’Istituto che hanno manifestato la propria adesione.  

Tuttavia, nella sua prima fase, che si concluderà entro le festività natalizie, saranno coinvolte le classi del 
Biennio Righi, mentre le attività per le altre classi saranno programmate nel periodo successivo. 

Ogni classe parteciperà a due incontri di due ore ciascuno a distanza di una settimana, che saranno firmate 
nel registro elettronico dai docenti in servizio come Educazione Civica.   

I docenti coordinatori delle classi coinvolte sono invitati a compilare e restituire agli organizzatori del pro-
getto, prima dell’inizio delle attività, la scheda conoscitiva della classe ricevuta per posta elettronica, ne-
cessaria per la personalizzazione delle attività laboratoriali.  

Calendario incontri per il Biennio Righi  

Gli incontri si svolgeranno secondo il seguente calendario: 

 
Mart 
26/11 

Ven 
29/11 

Mart 
3/12 

Ven 
6/12 

Mart 
10/12 

Ven 
13/12 

Mart 
17/12 

Ven 
20/12 

Ore 8-10 2A 1A 1D 1B 2D 2B 2E 1E 

Ore 10-12 1D 1B 2A 1A 2E 1E 2D 2B 
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Struttura e obiettivi del progetto 

Il progetto Zenit e Nadir mira a favorire lo sviluppo di una consapevolezza emotiva e relazionale, potenziando 
le capacità di gestione dei conflitti e sensibilizzare gli studenti alla tematica della giustizia riparativa, che si 
distingue dall’approccio punitivo tradizionale promuovendo la riparazione e la riconciliazione tra le parti 
coinvolte nei conflitti. 

Gli incontri si focalizzeranno su: 

1. Riconoscimento e gestione delle emozioni: attività esperienziali, role playing e riflessione sulle emo-
zioni personali. 

2. Gestione delle emozioni in situazioni di conflitto: strategie pratiche per affrontare conflitti in modo 
positivo e costruttivo. 

Le attività comprenderanno brainstorming, esercitazioni pratiche su casi concreti e la visione di brevi estratti 
di film e serie TV, al fine di stimolare il dibattito e la riflessione collettiva. 

Fasi successive 

Le classi del triennio e degli altri indirizzi che hanno dato la propria adesione saranno coinvolte a partire da 
gennaio 2025, con un calendario che sarà reso noto in un secondo momento. 

 
 

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
  Prof.ssa Antonella ZENNARO 
  Firma  autografa  omessa  ai  sensi 

dell’art. 3, c.2, del D.Lgs.n.39/1993 
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