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CIRCOLARE N. 226

Chioggia 06/02/2018
Ai Docenti
Ai Genitori e agli Studenti
Al Personale ATA
Al DSGA
Sede Cestari

Oggetto: Giornate dello SPORT.

Si comunica che le “Giornate dello Sport” si svolgeranno, come da calendario scolastico
regionale il 15,16,17 febbraio 2018.

Durante tali giornate sono previste varie attivita che si terranno in palestra, in aula
magna e, per il torneo di calcetto, all’Oratorio Padri Salesiani di Chioggia.

Il calendario e allegato alla presente circolare.

Negli stessi giorni un gruppo di studenti di varie classi sara in Val Zoldana per attivita

sciistiche.

Si invitano studenti, docenti e personale ATA a collaborare per la buona realizzazione
delle iniziative previste.

Per gli alunni che resteranno in classe i docenti possono fare riferimento alle linee guida
fornite dall'Ufficio Scolastico Regionale del Veneto allegate.

L'orario del termine delle lezioni rimane invariato.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Antonella ZENNARO

Firma autografa omessa ai sensi
dell'art. 3, c.2, del D.Lgs.n.39/1993
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AULA MAGNA
8.30-10.30 Preparazione atletica
Giovedi 15 Febbraio 10.30-12.30 Duathlon e Triathlon
8.15-10.00 Alimentazioni sportive —Triennio
Venerdi 16 Febbraio 10.30-12.15 Alimentazioni sportive - Biennio
8.15-10.00 Alimentazione - Triennio
Sabato 17 Febbraio 10.30-12.15 Alimentazione - biennio

PALESTRA CESTARI (solo per gli alunni che si sono iscritti)

8.30-10.30 Difesa personale - biennio
Giovedi 15 Febbraio 10.30-12.30 Difesa personale - triennio
8.30-10.30 Zumba — biennio
Venerdi 16 Febbraio 10.30-12.30 Zumba - triennio
8.15-10.00 Boxe
Sabato 17 Febbraio 10.30-12.30 Fitness
10.30-12.30 Tiro con I'arco in cortile
ORATORIO SALESIANI
8.30-12.00 Torneo calcio a cinque

Giovedi 15 Febbraio

Al termine del torneo gli alunni possono
tornare a casa autonomamente

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Antonella ZENNARO

Firma autografa omessa ai sensi
dell'art. 3, c.2, del D.Lgs.n.39/1993
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Tematiche

Lo sport ¢ uno strumento frasversale attomo al quale gravitano una pluralita di azioni educative ad esso
correlate. In questo senso la pratica sporiiva facilita 'apprendimento di concetti legati alla socializzazione, al
rispetto, al fair play, all’integrazione, alla multiculturalitd, alla salute, all'educarione alimentare, all’igiene.
Molti possono quindi essere gli aspetti da approfondire, prospettive diverse con cui declinare il valore dello
sport.

Le attivits rivolte agli studenti durantc le giomate dello sport possono pertanto indirizzarsi, 2 titolo
esemplificativo, verso uno o piti dei temi di seguito suggeriti: '

Sport e “salute”
Lo sport come cortetto stile di vita, corretta alimentazione, igiene, sicurezza ¢ prevenzione, prevenzione di
paramorfismi, benessere generale, equilibrio psicofisico, autostima, autocontrollo.

Spont ed “educazione”
Lo sport come veicolo educativo per imparare ad utilizzare tecniche sportive, a porsi degli obiettivi, ad
allenarsi al confronto, a vincere ¢ a perdere.

Sport ¢ “valori”

Lo sport come rispetto delle regole, della legalita, fair play, socializzazione, rispetto di ¢ stessi ¢ degli altri,
inclusione, rispetto delle diversita, integrazione, spirito di squadra, tenacia, spirito di sacrificio, desiderio di
migliorarsi, rispetto detle cose e dell’ambicnte, convivenza civile, solidarieta, etica.

Sport e “inclusione”

e giomate possono rappresentare l'occasione per sperimentare la valenza educativa dell’inclusione
attraverso attivita sportive pratiche. Ad esempio la partecipazione degli studenti disabili a tali attivita puo
consentire loro di provare la gioia e la soddistazione derivanti dall’csercizio fisico ¢ dall’attivita motoria
condividendo esperienza con i compagni, sentendosi parte del “mondo dello sport” a tutto tondo e con pari
opportunita. Il coinvolgimento degli studenti disabili favorisce lo sviluppo delf*autostima ¢ Iintegrazione
neila comunita scolastica.

Sport ed “eecellenza’
Lo sport come tensione al miglioramento di se stessi, come strumento per raggiungere eccellenze sportive,
culturali e sociali, anche attraverso percorsi didattici innovativi, nuove teeniche di approccio allo sport.

Sport e “territorio”
Lo sport come studio del territorio ¢ di ¢id che esso offre in campo sportivo, con la conoscenza delle
associazioni sportive e delle loro attivitd, dell’economia legata allo sport ¢ al turismo sportivo.

Sport e “cultura”

Lo sport come cultura: storiz delo sport, storia delle associazioni sportive (in particolare del proprio
territorio), cultura interdisciplinare e sport (fisica, biologia, scienze, arte), scambi culturali sportivi, musica e
sport, medicing e spor, nuove tecnologie ¢ sport, creativitd e sport (foto, video, disegni), giomalismo
sportivo, poesia ¢ canzoni per lo sport, diritto e sport, progettazione impiantistica sportiva, marketing e sport,
pronto soccorso, le regole dello sport (giudici, arbitri ¢ animatord}, lingue ¢ sport.
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